KONFERENCJA SZKOLENIOWA SĘDZIÓW ŚLĄSKIEGO ZPR

4 września 2010r

Gimnazjum nr 10 w Chorzowie, ul. Urbanowicza 4

Plan konferencji

godz.  9.00 - zameldowanie (opłata wpisowego na sezon 2010/11, przedstawienie badań lekarskich, wydanie nr startowych do testu biegowego i teoretycznego);

godz.  9.30 - test biegowy gr. A
godz.  9.50 - test biegowy gr. B
godz. 10.10 - test biegowy gr. C, D
godz. 11.00 - otwarcie konferencji;

godz. 11.45 - test teoretyczny gr.1 , gr.2 , gr.3 , gr.4
godz. 13.00 - obiad;

godz. 13.45 - część szkoleniowa konferencji;

godz. 17.45 - wolne wnioski, pytania itp.;

godz. 18.15 - zakończenie.

informacje szczegółowe:

- opłata wpisowego na sezon 2010/11 wynosi - 50 zł;

- jednym z warunków dopuszczenia do sezonu sędziów boiskowych jest zaliczenie testu biegowego wg określonych kryteriów wiekowych:

sędziowie w wieku do 40 lat - 2400m/12 min;

sędziowie w wieku od 41 do 50 lat - 2000m/12 min;

sędziowie w wieku od 51 do 60 lat - 1600m/12 min;

- warunkiem dopuszczenia do testu biegowego jest przedstawienie ważnych badań lekarskich 
(dotyczy tylko sędziów boiskowych); 

Uczestnicy zobowiązani są zabrać ze sobą na konferencję:

- strój sportowy ,  przepisy gry ,  przybory do pisania;
- testy teoretyczne oparte będą na regulaminach rozgrywek na sezon 2010/11 PGNiG Superligi kobiet i mężczyzn, I ligi kobiet i mężczyzn oraz na nowych przepisach szkoleniowych obowiązujących w meczach w kategoriach dzieci i młodzieży. Jak również obejmować będą przepisy gry w części , która nie ulega zmianie. Wszystkie materiały dostępne są na stronie internetowej ZPRP pod następującymi adresami:

http://www.zprp.pl/upload/pliki/Regulamin%20rozgrywek%20PGNiG%20Superligi%20kobiet%20i%20mezczyzn%20-%20sezon%202010-2011.pdf
http://www.zprp.pl/upload/pliki/Regulamin%20rozgrywek%20I%20ligi%20kobiet%20i%20mezczyzn%20-%20sezon%202010-2011.pdf
http://www.zprp.pl/upload/pliki/Przepisy%20szkoleniowe%20obowiazujace%20w%20meczach%20w%20kategoriach%20dzieci%20i%20mlodziezy.pdf
 Polecamy również zapoznanie się z biuletynem Kolegium Sędziów ZPRP, w którym na ostatnich stronach przedstawiony jest zarys zmian w przepisach gry.

http://www.zprp.pl/news/3282
Uwaga! Udział w konferencji jest obowiązkowy
KS ŚL ZPR
